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AQ UAFORM

- LES 2 ET 3 SEPTEMBRE

Pour le prix d’une entrée
venez découvrir et essayer les activites
AQUABIKE, AQUAGYM, TRAINING
BIKE, AQUAFITNESS...



PLANNING DES ACTIVITES*

* 90 minutes d'activités

PISCINE MURIEL HERMINE - SERVIAN

HORAIRES BASSIN BASSIN
toutes les 10 minutes INTERIEUR EXTERIEUR
10h15-10h35 Bike Aquagym
10h45-11h05 Bike Fitness
11h15-11h35 Training Aquasculpt
11h45-12h05 Training Aquagym
141420 g aos PISCINE LEO LAGRANGE - BEZIERS
14h30-14h50 Training Fitness
15h-15h20 Bike Adquascipt A
15h30-15h50 Bike Adquagym 10h10-10h30 AcEETh
17h-17h20 i Gl gl 10h40-11h Aquafitness
17h30-17h50 Bike Fitness 11h10-11h30 e
18h-18h20 Training Aquasculpt 11h40-12h TG
18h30-18h50 Training Fitness 19h10-12h30 T
14h40-15h Adquatabata
PISCINE ALFRED NAKACHE - SAUVIAN 15h10-15h30 Aquatraining
HORAIRES ISQ?R?IL_TJR E)i'%slzsllETJR 15h40-16h Aquabike
16h10-16h30 Aquabike
10h15-10h35 Aquagym Aguamix 16h40-17h Aquafitness
10h45-11h05 Bike Fitness 17h10-17h30 Aquafitness
11h15-11h35 Training Aquagym 17h40-18h Aquapalmes
11h45-12h05 Aguamix Bike
14h-14h20 Aquagym
14h30-14h50 Bike
15h-15h20 Aguamix
15h30-15h50 Training
16h-16h20 Fitness
16h30-16h50 Aquagym
17h-17h20 Bike
17h30-17h50 Training
18h-18h20 Aguamix

TARIFS PROMOTIONNELS POUR TOUS
valable uniquement les 2 & 3 septembre 2023
Abonnement annuel

10 cours aquaform 20 cours aquaform aquaform e
(validité 6 mois) (validiité 1 an) a -
de septembre a juin)
75 € 134 € 238 €
au lieu de 89 € au lieu de 158 € au lieu de 280 €

INFORMATIONS ET RESERVATIONS A L’ACCUEIL DE VYOS PISCINES

Piscine Léo Lagrange Béziers : 04 99 41 36 00
Piscine Muriel Hermine Servian : 04 67 09 73 40
Piscine Alfred Nakache Sauvian : 04 67 01 84 44



